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Liebe Interessent*innen,

Dezember 2023

inzwischen sind wir nun seit gut einem halben Jahr in unseren neuen Raumlichkeiten im
AWO Aktivitatenzentrum in der Meinolfstr. Wir freuen uns sehr, dass wir bereits zahlreiche
Kontakte mit wichtigen Ansprechpartnern in der Nachbarschaft haben kniipfen konnen, so
waren wir bereits zweimal zu einer Informationsveranstaltung in der in der Nachbarschaft
gelegenen Kolping-Gemeinde. Weitere Kontakte mit dem Kantonstreff, der Pflegestation vor
Ort, einer Hausarztpraxis und der Stadtteilsozialarbeit geben uns eine Aussicht darauf, wie
eine gute Vernetzung im Sinne einer Forderung der hospizlichen Sorgekultur vor Ort aussieht.
Im Jahr 2024 werden wir auch vermehrt Veranstaltungen in die Raumlichkeiten des
Aktivitdtenzentrums einbringen, die sich an eine interessierte Offentlichkeit richten werden.

Wir sind weiterhin auRerordentlich gespannt, wie sich unser Dienst weiterentwickeln wird
und weitere Erfahrungen sammelt, wo wir nun doch da sind, wie wir uns das gewiinscht

haben: mitten in einem Quartier!

Lebens- und Sterbebegleitung im Quartier im Jahr 2023/24

Inzwischen konnten wir unseren
Vorbereitungskurs 2023 fiir
Hospizehrenamtliche abschliel’en, sieben
weitere Ehrenamtliche stehen uns nun fiir
Begleitkontakte zur Verfligung.

Wir sind liber die Entwicklung unseres
Dienstes sehr gliicklich, schlieBlich sind wir
nun in der respektablen Situation fast 40
Ehrenamtliche in unterschiedlichste
Begleitkontakte unseres Dienstes einbinden
zu konnen. Zugleich erfahren wir viel
Bestdtigung seitens der Ehrenamtlichen fir
unser Konzept einer Hospizlichen Quartiers-
begleitung, das freut uns sehr, wird doch
auf diese Weise die Sorgekultur in den
Quartieren und in der Stadt Bielefeld weiter
gestarkt.

Gleichzeitig miissen wir aber auch
beriicksichtigen, dass immer wieder
Ehrenamtliche aus ihrem Dienst
ausscheiden. Daher werden wir auch im
Jahr 2024 erneut einen Kurs fiir
Ehrenamtliche in der Hospizlichen
Quartiersbegleitung anbieten.

Der Kurs startet Anfang April und findet wie
gewohnt zumeist an Donnerstagabenden in
der Meinolfstr. statt.

Sollten Sie Interesse haben, freuen wir uns
auf ein vertiefendes Gesprach mit lhnen.
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In folgenden AWO Quartiére'n sind wir

mit Teams von Hospizlichen Quartiersbegleiter* innen

vor Ort tatig bzw. sind dbzgl. in der Planung: Am Pfarracker / Liethstiick (Schildesche), Milser
Schloss (Milse), Wefelshof (Brake), Dorfstr. (J6llenbeck), Liineburger Str. (Oldentrup),
Vennhofallee (Sennestadt), Brockeiche (Altenhagen), in Kooperation mit dem
Hauspflegeverein im Babenquartier (Babenhausen) und im Quartier Kapellenbrink / Loheide
(Schildesche), und im Quartier Heinrichstr. in Kooperation mit dem Trdger Alt & Jung. Weitere
Kooperationen mit Tragern von Quartieren und Altenheimen in Bielefeld laufen derzeit und

erweitern unseren Wirkungskreis.

Letzte Hilfe Kurse 2024
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LETZTE HILFE

Sowie ein Erste Hilfe Kurs Wissen fiir den
Notfall vermittelt, wird in einem ,,Letzte
Hilfe Kurs" Basiswissen, Orientierung und
leichte Handgriffe zu Fragen der Begleitung
am Lebensende an die Hand gegeben. Der
Kurs richtet sich an Biirgerinnen und
Biirger, die lernen mdchten was Sie fiir
sich selbst und ihnen nahestehende
Menschen am Ende des Lebens tun
konnen.

Im Kurs sprechen wir liber die Normalitat
des Sterbens als Teil des Lebens, natiirlich
werden auch Dokumente wie
Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht
kurz vorgestellt. Wir informieren tber
mogliche Beschwerden, die Teil des
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Sterbeprozesses sein konnen und wie wir
bei der Linderung helfen konnen. Wir

uberlegen abschlieRend gemeinsam, wie
man Abschied nehmen kann.

Der Kurs besteht aus vier Einheiten
(Modulen) zu jeweils 45 Minuten, die
kompakt an einem Kurs-Termin vorgestellt
werden.

Modul 1: Sterben als ein Teil des Lebens
Modul 2: Vorsorgen und entscheiden
Modul 3: Leiden lindern

Modul 4: Abschied nehmen

Die Teilnahmegebiihr betrdgt 15 Euro (incl.
Material, Imbiss und Getranke).



Die Moderation des Letzte Hilfe Kurses libernehmen Frau Susanne Lotte und Herr Bernd Vinke
vom AWO Hospizdienst.

Unsere Termine im ersten Halbjahr 2024

Donnerstag, den 01.02.2024 16.00 — 20.00 Uhr
AWO Aktivitatenzentrum, Meinolfstr. &4, 33607 Bielefeld

&

Samstag, den 15. Juni 2024 von 14.00 — 18.00 Uhr
AWO Aktiv-Punkt Jollenbeck, DorfstraRe 35, 33739 Bielefeld

Eine Anmeldung ist unbedingt notig!

Vorsorgeberatung in den Quartieren

Die Vorsorgeberatung zur
Patientenverfligung und Vorsorgevollmacht
ist ein wichtiger Bestandteil unseres
Angebots als Ambulanter Hospizdienst.
Ehrenamtliche Vorsorgeberater*innen
nehmen sich Zeit fiir die individuellen
Anfragen.

Anfragen flir eine Vorsorgeberatung richten
Sie gerne an unseren Hospizdienst.

Weitere Ehrenamtliche zur Unterstiitzung
unseres Teams der Vorsorgeberater*innen
sind herzlichst willkommen.



Offentlichkeitsarbeit

Am 12. September wurde der Bielefeld-Preis 2023 feierlich im Theater am Alten Markt in
Bielefeld verliehen.

Zu den zehn Nominierten gehorten auch die Ehrenamtlichen des Ambulanten Hospizdienstes
im AWO Kreisverband. Leider haben wir keinen der vier Preise erhalten, begliickwiinschen
aber nochmals alle Preistrager*innen herzlichst — letztlich waren alle vorgestellten Projekte
und Initiativen eines Preises und einer besonderen Aufmerksamkeit wirdig.

Unter dem folgenden Link konnen Sie sich nochmals den Film abrufen, der den Ambulanten
Hospizdienst im Kreisverband vorstellt.

https://www.youtube.com/watch?v=GAluKeKko-k



https://www.youtube.com/watch?v=GAluKeKko-k

Weitere Informationen zum AWO Hospizdienst erhalten Sie von unseren beiden
Koordinator*innen: Susanne Lotte & Bernd Vinke:

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Bielefeld e.V.

Ambulanter Hospizdienst / Hospizliche Quartiersbegleitung

Meinolfstr. &4, 33607 Bielefeld (Biiroanschrift)

Mercatorstr. 10, 33602 Bielefeld (Postanschrift)

Tel: 0521-9320253

b.vinke@awo-bielefeld.de

s.lotte@awo-bielefeld.de

oder auf der AWO-Homepage unter: https://awo-bielefeld.de/aelteremenschen/hospizdienst/

Wir winschen eine schone Weihnachtszeit
und alles Gute fur das Jahr 2024.

L}
&
X 7

AMBULANTER HOSPIZDIENST
DER Awp



https://awo-bielefeld.de/aelteremenschen/hospizdienst/

BeschlieRen mochten wir unseren Newsletter mit einem Zitat von Eleanor Roosevelt, einer
der Mitverfasser*innen der , Allgemeinen Erklarung der Menschenrechte”, die vor 75 Jahren
am 10. Dezember veroffentlicht worden sind.

,Wo beginnen die universellen Menschenrechte? An den kleinen
Orten, nahe dem eigenen Zuhause: So nah und so Klein, dass
diese Orte auf keiner Weltkarte zu finden sind- Und doch sind
diese Plitze die Welt des Einzelnen: die Nachbarschaft, in der wir
leben, die Schule oder die Universitit, die wir besuchen, die
Fabrik, der Bauernhof oder das Biiro, in dem wir arbeiten: Das
sind die Orte, wo jeder Mann, jede Frau und jedes Kind gleiche
Rechte, gleiche Chancen und gleiche Wiirde ohne Diskriminierung
sucht- Wenn diese Rechte hier nicht gelten, gelten sie

nirgendwo- “



