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Termin: 22.11./23.11./ 24.11.2021 @

Das linkshandige Kind
und die Vorbereitung
auf den Schuleinstieg

Linkshandige Kinder erkennen bereits friihzeitig, dass sie sich
in ihrer Handigkeit von anderen Kindern unterscheiden. Sie be-
notigen eine andere Unterstiitzung als rechtshandige Kinder.
Dazu gehoren sowohl linkshanderorientierte Materialien wie
2.B. eine anders ausgerichtete Schreibunterlage als auch das
Anleiten des Kindes zu ergonomisch fliissigen Schreibbewe-
gungen. Typisch fiir linksh@ndige Kinder ist dabei das Schreiben
in Spiegelschrift, sie drehen Buchstaben und Waérter um oder
schreiben von rechts nach links. Zeigen Kinder bei verschiede-
nen Tatigkeiten in der Kita einen wechselnden Handgebrauch,
so ist ihre Handdominanz noch nicht vollstandig ausgebildet
und kann tber grafomotorische Ubungen gefestigt werden.
Dieses Seminar scharft den Blick fiir die Anforderungen des All-
tags und die besonderen Bediirfnisse und Wiinsche von links-
handigen Kindern. Uber eine neue Beurteilung von Situationen
kdnnen gleiche Entwicklungschancen fiir rechts- und linkshan-
dige Kinder geschaffen und durch entsprechende Verénderun-
gen in den Kita-Alltag integriert werden.

Inhalte

e Entwicklung der Handdominanz und Linkshandigkeit

e Bewusste Begleitung des Kindes in seiner Linkshandigkeit

e Anregungen zum Aufbau einer guten Mal- und
Schreibhaltung

e \orbereitung des schulischen Einstiegs (iber grafomoto-
rische Férdermaterialien fiir Linkshander

Termin: 07.12./09.12./10.12.2021 @

Auffalligkeiten
in der Handgeschicklichkeit
und Fordermoglichkeiten

Der Aufbau der Feinmotorik bis hin zu einer guten Handge-
schicklichkeit setzt viele einzelne Schritte voraus wie z.B. die
Fingerausdifferenzierung. Im Kita-Alltag ist zu beobachten,
dass Kinder mit weniger differenzierten Bewegungen der Han-
de haufig feinmotorische Anforderungen vermeiden. Eine gute
Stifthaltung kann so nicht ausreichend entwickelt werden.
Den Kindern fehlen damit wesentliche Voraussetzungen fiir
den spéateren grafomotorischen Bereich und fiir das Erlernen
von Buchstaben. Hier ist es wichtig, die entstehenden Liicken
in der feinmotorischen Entwicklung durch Beobachtungsver-
fahren zu ermitteln und die fehlenden Grundlagen der Hand-
geschicklichkeit mit den Kindern spielerisch zu erarbeiten.
Dieses Seminar geht daher tiber die Grundlagen der fein- und
grafomotorischen Regelentwicklung hinaus. Uber geeignete
methodische Schritte der Diagnostik und Férderung kénnen die
Teilnehmer*innen ihre Fachkenntnisse fir die praktische Arbeit
erweitern. Dazu gehdrt auch, mégliche Folgen von Beeintrdch-
tigungen auf die Fein- und Grafomotorik friihzeitig zu erkennen.

Inhalte

o Auffalligkeiten bei der Stifthaltung und im grafomotorischen
Bereich

e Anregungen zur Festigung der Vorlduferfahigkeiten

¢ Die Bedeutung der Kérperspannung und Sitzhaltung

e Entwicklungsverzégerungen in der Feinmotorik durch leichte
Beeintrachtigungen und Behinderungen
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Termin: 17.01./18.01./14.02.2022 @

IANALOG + ['IGITAL neue Wege
mit Kindern in der Fein- und

Grafomotorik gehen

Medien wie Smartphone & Co gehéren heute zur Lebens-
welt der Kinder. Schon die Jiingsten kommen damit tagtag-
lich in Kontakt. Im spielerischen Umgang mit der virtuellen
Welt sammeln Kinder jedoch ganz andere Erfahrungen als im
konkreten Handeln mit allen Sinnen. Ein wesentlicher Unter-
schied besteht in der Verarbeitung der analogen und digita-
len Reize. So kann im feinmotorischen Bereich das Kind die
Geschwindigkeit seines Tuns selbst bestimmen, wahrend di-
gitale Informationen ungefiltert auf es einstromen. Als Folge
kdnnen emotionale Reaktionen und Irritationen auftreten, die
eine Uberforderung des Kindes zeigen. Diese Auswirkungen
auf die kindliche Entwicklung bestatigen auch Erkenntnisse
aus der Gehirnforschung.

Ein neuer Ansatz der fein- und grafomotorischen Forderung
mit der Einbeziehung der neuen Medien kann dies fiir das Kind
wieder in ein ausgewogenes Verhaltnis bringen. Durch die
Kombination von ,.analog” und ,digital” kdnnen Kinder in Pro-
jekten erfahren, wie sie Medien auch als Informationsquelle
und neues Werkzeug fr ein kreatives, fein- und grafomotori-
sches Tun neben anderen Formen nutzen kdnnen. Fir Kinder,
die fein- und grafomotorische Angebote vermeiden, kann der
Einsatz moderner Medien ein zusétzlicher Anreiz sein.

Inhalte

e Kindheit zwischen analoger und digitaler Welt

e Digitale Reizverarbeitung und die Gehirnentwicklung

e Neue Chancen fiir fein- und grafomotorische Projekte
durch digitale Unterstiitzung

e \ereinbarungen mit Kindern zur Mediennutzung

im Kitaalltag

Der Austausch mit Eltern iiber kindliche

Medienerfahrungen

|
Termin: 31.01./01.02. / 02.02.2022 @
Feinmotorische

Entwicklungsschritte im frithen
Kindesalter von o - 3 Jahren

Inden ersten drei Lebensjahren entwickeln Kinder die Grund-
lagen der Handgeschicklichkeit. Es ist wichtig, sie schon in
diesem friihen Stadium fordernd zu begleiten, um mdglichen
Unsicherheiten in der Feinmotorik vorzubeugen. Uber alltag-
liche Abldufe in der Krippe und Kita kdnnen dazu vielfaltige
Anléasse geschaffen werden. Eine vorbereitete Umgebung
kann junge Kinder besonders motivieren, ihre Hande als
Werkzeug zu entdecken und komplexe Téatigkeiten auszufiih-
ren. Finger- und Bewegungsspiele regen ebenso eine gute
Fingerausdifferenzierung an. Dabei wird auch sichtbar, wie
sehr Grob- und Feinmotorik im Entwicklungsraum von 0 bis
3 Jahren zusammenarbeiten. Denn als Grundlage benétigen
Kinder eine gute Kdrperspannung, Raumorientierung und
angemessene Kraftdosierung.

In diesem Seminar werden differenzierte Kenntnisse zu den
Bausteinen in der Entwicklung der Feinmotorik vorgestellt.
Die Auswahl reizvoller Férdermaterialien erhdht hierbei zu-
satzlich die altersgemalRe Aufmerksamkeit, Konzentration
und Ausdauer der Kinder.

Inhalte

e Entwicklung der Handgeschicklichkeit von 0 - 3 Jahren

e Die Wechselwirkung zwischen Fein- und Grobmotorik
und ihre Bedeutung fiir eine gute Handgeschicklichkeit

e Auswahl eines vielfaltigen Material- und Spielange-
botes als Entwicklungsanreiz fir Vorlauferfahigkeiten

e Forderimpulse fiir die altersgeméafe Auspragung der
Handigkeit im Krippen- und Kita-Alltag
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